
CALENDÁRIO DA GRATIDÃO

O calendário da Gratidão, tem como objetivo auxiliar a criança a praticar a gratidão
diariamente, pelas pequenas coisas, por 33 dias consecutivos. Os 33 dias são

recomendados por estudiosos como o tempo necessário para o cérebro se acostumar
com o novo padrão de funcionamento que está sendo aprendido. Assim, ao exercitar a

gratidão durante esses dias, vocês estarão preparando a mente para ser grata
diariamente. Aprendemos com repetições e constância.

Ao praticar a gratidão diariamente com seu filho, você ensinará mais que valores. Ele
passará a perceber o seu dia com desafios que poderá lhe ensinar algo.

CRIANÇAS E EMOÇÕES

Caso vocês esqueçam algum dia, não se preocupem. Sigam o calendário sem
precisar "pular" nenhum dia. Ele não nem datas definidas para que possam

agradecer à tudo que contém nele.

Sugiro que imprima o calendário e pendure-o em um local visível como geladeira,
mural, porta de guarda roupa. Isso não o deixará esquecer de realizar a gratidão do dia.

Sugiro que ao final dos 33 dias, vocês repitam o calendário. Pode ser que percebam
que conforme os dias vão se passando, agradecer pelo que está no calendário

torne-se mais fácil. Esse é o poder transformador da gratidão.
 
 

 Espero que com ele você possa aprender a ser mais grato (a), a cada dia!
 

Um abraço carinhoso,
 

Marcela Ondei
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