
EMOÇÕES E REAÇÕES
Cada emoção provoca uma reação diferente. Escreva 3 formas suas de reagir

diante de cada uma das emoções a seguir.

ALEGRIA
1)____________________
2)____________________
3)____________________

TRISTEZA
1)____________________
2)____________________
3)____________________

AMOR
1)____________________
2)____________________
3)____________________

ANSIEDADE
1)____________________
2)____________________
3)____________________
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CALMA
1)____________________
2)____________________
3)____________________

MEDO
1)____________________
2)____________________
3)____________________

GRATIDÃO
1)____________________
2)____________________
3)____________________

RAIVA
1)____________________
2)____________________
3)____________________

@psimarcela_ondei www.marcelaondei.com

EMOÇÕES E REAÇÕES


